
 

Uitleg van activiteit 3 en registratie 

Bij Activiteit 3 is de een de proefpersoon en de ander is de proefleider. Als je eerst activiteit 4 hebt 

gedaan, draai je nu de rollen om.  

 

LET OP! Alleen de proefleider mag de instructies op de andere kant van dit blad lezen.  

 

 

  



 

 

 

 

Instructies 

1. De proefpersoon doet een hartslagmeter om. 

2. De proefleider leest de hartslag af voor aanvang van de opdracht en registreert dit in de 

onderstaande tabel.  

3. De proefleider vertelt de proefpersoon dat deze op zijn/haar teken de hand in de voeldoos 

moet steken en moet voelen wat er in zit.  

4. Op het moment dat de proefpersoon de hand in de voeldoos steekt wordt de hartslag weer  

geregistreerd. De proefleider schrijft deze op in onderstaande tabel.  

 

 

Draai als je klaar bent dit blad weer om!  

 

 

Naam proefpersoon Hartslag voor de opdracht Hartslag tijdens het insteken van 
de hand in de voeldoos. 

   

  


